
Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ д/с «Солнышко» с. Дмитриевка 

Разновозрастная группа 

Динамическая пауза - 10минут 

 
 

День 

недел

и 

1-ая младшая 

подгруппа 

Время  2-ая младшая 

подгруппа 
Время Средняя подгруппа Время Старшая подгруппа Время Подготовительная 

подгруппа 

Время 

 

 

 

Понед

ельни

к 
 

1.Познаватель

ное развитие 

(ознакомлени
е с миром 

природы; 

ознакомление 

с социальным 
миром; 

ознакомление 

с предметным 
окружением)/ 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

(формирова

ние основ 

безопасност

и) 
2.Художестве

нно – 
эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9.00-

9.10 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

15.40-
15.50 

 

 
  

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
миром природы; 

ознакомление с 

социальным 

миром; 
ознакомление с 

предметным  

окружением )/ 

Социально-

коммуникативно

е 

развитие(форми

рование основ 

безопасности  
 

 

2 Художественно 
– эстетическое 

развитие(рисован

ие).  

9.00-

9.15 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

9.25-

9.40 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
миром природы; 

ознакомление с 

социальным миром; 

ознакомление с 
предметным 

окружением)/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(формирование 

основ 

безопасности)  
 
 

2. Художественно – 

эстетическое 
развитие(рисование)  

9.00-

9.20 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

9.30-

9.50 
 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
миром природы; 

ознакомление с 

социальным миром; 

ознакомление с 
предметным 

окружением)/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(формирование 

основ 

безопасности)  

 

2.Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(рисование). 
 

9.00-9.25 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
9.35-9.55 

 

 
 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
миром природы; 

ознакомление с 

социальным 

миром; 
ознакомление с 

предметным 

окружением)/ 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

(формирование 

основ 

безопасности)  
 

 

 
2.Художественно 

– эстетическое 

развитие(рисован

ие) 
3.Речевое 

развитие(подготов

ка к обучению 
грамоте) 

9.00-9.30 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
9.40-

10.10 

 
 

 

15.50-
16.20 

 

 

 
 

 

 

 
 



Вторн

ик 

1.Речевое 

развитие 

 
 

2. Физическое 

развитие. 
 

 

9.00-

9.10 

 
 

15.40-

15.50 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 
 

2. Физическое 

развитие. 
 

 

9.00-

9.15 

 
 

9.25-

9.40 
 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП)  
 

2. Физическое 

развитие. 

9.00-

9.20 

 
 

9.30-

9.50 
 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Физическое 

развитие 

3. Художественно – 
эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.00-9.20 

 

 
9.30-9.55 

 

 
15.50-16.15 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 
2. Физическое 

развитие. 

3.Художественно 

– эстетическое 
развитие 

(рисование). 

 

9.00-9.30 

 

 
9.40-

10.10 

 
15.50-

16.20 

 

 

 
 

 

Среда  1. 

Художествен
но – 

эстетическое 

развитие 
(лепка) 

 

2. 

Художествен
но – 

эстетическое 

развитие 
(музыка). 

 

9.00-

9.10 
 

 

 
 

 

15.40-

15.50 

1 Художественно 

– эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация

). 
 

 

2. Художественно 

– эстетическое 
развитие 

(музыка). 

 
 

9.00-

9.15 
 

 

 
 

 

9.25-

9.40 

1. Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация) 

 
 

 

 

2. Художественно – 
эстетическое 

развитие (музыка). 

 

9.00-

9.20 
 

 

 
 

 

9.30-

9.50 
 

 

1. Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация) 

 
 

 

2. Художественно – 

эстетическое 
развитие (музыка). 

 

 
 3. Речевое развитие  
 

 

 

9.00-9.25 

 
 

 

 
 

 

9.35-9.55 

 
 

 

 
15.50-16.15 

1. Художественно 

– эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация

) 
 

 

2. Художественно 

– эстетическое 
развитие 

(музыка). 

 
3. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

 
 

 

 
 

 

9.40-

10.10 
 

 

 
15.50-

16.20 

 

 
 

 

 
 

 

 



Четве

рг  

1. 

Художествен

но – 
эстетическое 

развитие 

(музыка). 
 

2. Физическое 

развитие 

 

9.00-

9.10 

 
 

 

 
 

15.40-

15.50 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие 
(музыка). 

 

 
 

2. Физическое 

развитие 

 
 

 

 

9.00-

9.15 

 
 

 

 
 

9.25-

9.40 

 
 

 

 
 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка). 
 

 

 

2. Физическая 
культура. 

 

 

9.00-

9.20 

 
 

 

 
 

9.30-

9.50 

 
 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка). 
 

  

 

2. Физическая 
культура. 

 

3. Художественно – 

эстетическое 
развитие(конструиро

вание) 

  

9.00-9.20 

 

 
 

 

 
 

9.30-9.55 

 

 
 

 

15.50-16.15 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие 
(музыка). 

 

 
 

2. Физическая 

культура. 

 
3. Художественно 

– эстетическое 

развитие(конструи
рование  

 

 

9.00-9.30 

 

 
 

 

 
9.40-

10.10 

 

 
15.50-

16.20 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Пятни
ца 

1. Речевое 
развитие. 

 

 
2. Физическое 

развитие. 

9.00-
9.10 

 

 
15.40-

15.50 

1. Речевое 
развитие. 

 

2. Физическое 

развитие(на 

воздухе) 

9.00-
9.15 

 

9.25-
9.40 

1. Речевое развитие. 
 

 

2. Физическое 
развитие (на воздухе) 

 

 

9.00-
9.20 

 

9.30-
9.50 

 

1.Речевое 
развитие(развитие 

речи) 

2.Физическое 

развитие  

(на воздухе) 
 

 

 

9.00-9.20 
 

 

 
9.30-9.55 

 

 
 

 

 

1.Речевое 
развитие(развитие 

речи) 

2.Физическое 
развитие (на 

воздухе) 

9.00-9.30 
 

 

 
9.40-

10.10 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 Итого: 10  Итого: 10  Итого: 10  Итого: 13  Итого:14   

 

 



Расписание образовательной деятельности соответствует СанПиН  

(2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 

  
ОД Возраст детей 

Деятельность 

ОД 

2 – 3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объём в 1 

половину 

дня 

8-10 мин 30 мин. 40 мин. 45 мин 1 час 

 

 

 

Традиционным является проведение праздников и развлечений 

Сентябрь:«День знаний», «Путешествие в страну Светофорию» (ПДД). 

Октябрь: «Праздник урожая», «Покров» 

Ноябрь:  «День матери» 

Декабрь: «Новый год»  

Январь: «Приходила коляда накануне Рождества» 

Февраль: «День защитников Отечества»  

Март: «Международный женский день» 

Апрель: «Широкая масленица», 

Май: «День Победы», «Проводы в школу» 

Июнь: «Летний праздник» 

Развлечения: «Встреча со Снежной королевой», «День рождения леса», 

«Слушаем музыку Т.Н. Хренникова» 

Викторины: «Красный, жёлтый, зелёный» (ПДД), «Знаешь ли ты деревья?», 

«Съедобные грибы и ядовитые растения». 

Спортивные развлечения: «Зима – для сильных, ловких, смелых» (на 

воздухе), «Олимпийские надежды», «Богатырские забавы». 

Конкурсы: «На лучшую фигуру из снега», «На лучшую клумбу», «Песочные 

замки». 
 

 


